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ANEXO 
 

“LISTADO DE ELEMENTOS QUE DEBE TRAER EL ALUMNO (A) AL MOMENTO DE 
PRESENTARSE EN LA ESCUELA DE ESPECIALIDADES PARA EL INGRESO”. 

  
 

A.- ALUMNOS MASCULINOS 
 

1.- De aseo personal:   
 

a.- Cremas de afeitar.  
b.- Elementos de afeitado. 
c.- Jabón. 
d.- Shampoo. 
e.- Pasta dental. 
f.- Cepillo de dientes. 
g.- Peineta. 
h.- Escobilla de uñas. 
i.- Colonia o perfume. 
j.- Desodorantes de cuerpo (aerosol o barra). 
k.- Talco para pies (Antimicótico). 
l.- Corta uñas. 
m.- Protector solar factor 50 o más. 
n.- Protector labial con factor solar. 
o.- Gel para peinar. 
p.- Toallas húmedas. 
q.- Cotonitos. 
r.- Pañuelos desechables (opcional). 
s.- Hilo Dental (opcional) 
t.- Crema hidratante manos, cuerpo y cara. 
 

2.- De vestir:  
 

a.- 07 slips o bóxer blancos. 
b.- 07 pares de calcetas azul oscuro. 
c.- 07 pares de calcetines blanco, para deporte (media canilla). 
d.- 03 pares de calcetines de hilo color azul. 
e.- 03 poleras blancas, cuello polo (redondeado), manga corta. 
f.- 04 poleras folliage green, cuello polo (redondeado), manga corta. 
g.- 01 par de zapatillas deportivas. 
h.- 01 Bolso deportivo (pequeño) color negro o azul oscuro. 

 
B.- ALUMNAS FEMENINOS 

 
1.- De aseo personal:  
 

a.- Jabón líquido. 
b.- Shampoo y Acondicionador. 
c.- Pasta dental. 
d.- Cepillo de dientes. 
e.- Peineta y cepillo para el pelo. 
f.- Escobilla de uñas. 
g.- Colonia o perfume. 



 

h.- Desodorantes (aerosol o barra). 
i.- Talco para pies (Antimicótico). 
j.- Corta uñas, lima y pinzas de cejas. 
k.- Protector solar factor 50 o más. 
l.- Protector labial con factor solar. 
m.- Toallas higiénicas, Tampones y protectores diarios a elección para dos meses. 
n.- Toallas húmedas. 
o.- Pañuelos desechables (opcional). 
p.- Crema hidratante para manos, cara y cuerpo. 
q.- Elementos de depilación. 
r.- Si se encuentra en tratamiento con anticonceptivos orales, prever para 3 

meses.  
s.- Hilo Dental (opcional). 
 

2.- Maquillaje y Peinado: 
 

a.- Malla delgada para pelo del color del cabello, considerar que el cabello debe    
tener su tono natural, no cabello teñido. (marca Goody). 

b.- Gel para peinar.  
c.- Pinches de color del cabello. 
d.- Horquillas. 
e.- 10 Colet elásticos de color negro delgados. 
f.- 10 Colet azul marino (Terciopelo). 
g.- Secador de pelo. 
h.- Desmaquillante – pétalos de algodón y/o toallas desmaquillantes. 
i.- Encrespador de pestañas. 
j.- Brillo labial transparente o pálido. 
k.- Brillo de uñas transparente. 
l.- Quitaesmalte. 
m.- Máscara de pestañas color negro. 
n.- Cuarteto de sombras en tono color tierra, opaco o mate. 
o.- Delineador líquido o lápiz color negro. 
p.- Rubor y brocha. 
q.- Base textura liviana acabado natural. 
 
 

3.- Prendas de vestir: 
 

a.- 07 pares de calcetas azul oscuro. 
b.- 07 calzones blancos de algodón deportivos (NO tanga o colaless). 
c.- 02 sostén blanco de algodón (liso, sin encaje). 
d.- 04 sostenes deportivos (negro o blanco). 
e.- 03 pares de calcetines de hilo color azul. 
f.- 07 pares de calcetines blanco, para deporte. 
g.- 03 camisetas blancas cuello polo (redondeado) manga corta.  
h.- 04 poleras color folliage green cuello polo (redondeado) manga corta. 
i.- 05 pares de Panty extendelle, mate, delgada, color cogñac. 
j.- 01 par de zapatillas para trote (idealmente usadas, deberán estar a la mano al 

momento del ingreso para ser usadas en las prácticas del primer día, por 
comodidad de las alumnas). 

k.- 01 colgador para falda. 
l.- 03 Calzas deportivas medio muslo (color azul marino). 
 
 
 
 
 
 
 



 

C.- PARA TODOS LOS ALUMNOS 
 

1.- Elementos que deben ingresar: 
 

a.- 05 paños amarillos para aseo. 
b.- 02 candados medianos. 
c.- 05 colgadores de ropa color negro.  
d.- 08 rollos papel higiénico. 
e.- 01 set de agujas de coser, hilo negro, blanco y verde grisaceo. 
f.- 01 costurero. 
g.- 01 par de Tjeras para costurero. 
h.- 01 metro de elástico negro (16 mm. Ancho). 
i.- 01 linterna de bolsillo (con pilas). 
j.- 01 bolsa de género negra 30 x 30 cms. con el nombre del alumno, para ropa 

interior sucia. 
k.- Si posee celular particular, puede ingresar con él al Instituto. 
l.- 01 Neceser. 
m.- saco de dormir color verde, azul o negro. 

 

2.- Elementos que NO deben ingresar: 
 

a.- Reloj, gargantillas, cadenas o similares, anillos joyas en general. 
b.- Elementos electrónicos como:  

Radio, computador, MP3, MP4, Ipod, Pendrive, Cámaras Fotográficas, 
Videograbadoras, Agendas Electrónicas, audífonos, Máquina para cortar pelo, 
etc.  

c.- Ningún tipo de comestible. 
d.- Medicamentos (Sólo en caso de tratamiento, traer orden del médico. Cabe 

hacer presente que este tratamiento debió haber sido informado al momento de 
postular, en los exámenes médicos). 

e.- Cualquier otro elemento de valor. 
f.- Cortaplumas, cuchillos cartoneros o cualquier elemento cortopunzante que no 

se la tijera del costurero.  
 

3.- Recomendaciones para ingresar al Instituto: 

 

a.- Las Alumnas deberán presentarse en tenida formal con traje de dos piezas 
Zapatos cómodos, pelo tomado en una cola con colet de terciopelo azul. En 
caso de tener el pelo corto, deberá usarlo ordenado con pinches. 

b.- Maquillaje sobrio (Tonos tierra). 
c.- Los Alumnos deberán presentarse con terno o ambo de color oscuro, corbata, 

zapatos de vestir acorde a la tenida, pelo corto y bien afeitado. 
d.- Se deberán presentar tomados de desayuno y bien hidratados. 
e.- No deberá traer una cantidad de dinero superior a $ 15.000 (gastos eventuales 

del Alumno). 
f.- No deberá portar aros, piercing o similares (ningún tipo de joya). 
g.- Las Alumnas deben tener la precaución de tener perforados sus lóbulos de 

ambas orejas, para utilizar aros institucionales, que serán entregado por la 
Escuela de Especialidades posterior a la Campana de Instrucción Militar 
Básica. 

 
 
 


